
📘  Programma di Formazione per Insegnanti di Danza Moderna 

Brochure ufficiale – Percorso completo 56 ore 

✍  A cura di Angela Mastrovito 

🎯  Obiettivi Generali 

• Fornire agli insegnanti strumenti tecnici, pedagogici e creativi per 
insegnare danza moderna, approfondendo le principali tecniche e 
metodi di studio. 

• Sviluppare competenze didattiche, psicopedagogiche e gestionali. 

• Integrare aspetti musicali, coreografici e di prevenzione degli 
infortuni. 

• Sviluppare il programma e le linee guida codificate per un lavoro 
comune che si traduce in metodologia. 



📅  Struttura del programma 

Durata complessiva: 56 ore 

Modulo 1 – Fondamenti della danza moderna (6 ore) 

• Storia e origini della danza moderna. 

• Differenze dei vari stili della danza moderna. 

• Visione e analisi coreografiche. 

Modulo 2 – Tecnica e metodologia (12 ore) 

• Rinforzo, arricchimento, approfondimento dei concetti teorici e 
pratici per conseguire miglioramenti nelle competenze e nei punti di 
forza. 



• Tecniche di base: contrazione/rilascio, fall & recovery, uso del peso e 
appoggio corporeo nelle varie dinamiche, salto, etc. 

• Approccio al floor work. 

• Tecniche di across the floor e diagonali. 

• Strutturare una lezione di tecnica moderna. 

Modulo 3 – Musicalità e improvvisazione (10 ore) 

• Relazione tra movimento e musica. 

• Elementi di ritmo, tempo e dinamica. 

• Laboratori di improvvisazione guidata. 

• Creazione di brevi sequenze coreografiche. 

Modulo 4 – Didattica e pedagogia (8 ore) 



• Psicologia dell’allievo (bambini, adolescenti, adulti). 

• Strumenti di comunicazione efficace. 

• Gestione della classe e motivazione. 

• Strategie di insegnamento inclusivo. 

• Metodi di valutazione. 

Modulo 5 – Anatomia e prevenzione (6 ore) 

• Anatomia funzionale per la danza. 

• Principi di postura e allineamento. 

• Prevenzione degli infortuni. 

• Elementi base di stretching e potenziamento muscolare. 

Modulo 6 – Coreografia e creatività (8 ore) 



• Costruzione di una frase coreografica. 

• Composizione nello spazio e nel tempo. 

• Lavoro di gruppo: ensemble e assoli. 

• Analisi e feedback delle creazioni. 

Modulo 7 – Professionalità dell’insegnante (6 ore) 

• Aspetti etici e deontologici. 

• Organizzazione di saggi e spettacoli. 

• Gestione di musica, costumi e scenografia. 

• Normativa e sicurezza in sala danza. 

🎓  Attestato finale 

Alla fine del percorso, gli insegnanti sostengono: 



1. Una prova pratica (lezione simulata). 

2. Una breve coreografia creata e diretta. 

3. Un colloquio finale sugli argomenti teorici. 

👉  Chi supera la valutazione ottiene un Attestato di Formazione per 
Insegnanti di Danza Moderna. 

✨  Chiusura motivazionale 

“Formare insegnanti significa donare chiavi di libertà: la danza diventa 
linguaggio, metodo e futuro.” 

✍  Angela Mastrovito 


